
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

カヤック体験試乗
13:00 ～ 13:45 8 ～ 15:00 8 15:30 ～ 16:15 8 ～ 17:30 8

かんたん短歌の作り方講座

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イフィッシング体験） 13:00 ～ 14:30 17:00 ～ 16:30

ディスクで遊ぼう（ディスクドッグ教
室） 14:00 ～ 14:45 8 16:00 ～ 16:45 8

風とともだちGo FLY KITES!」大空
でカイトをあげて遊ぼう 14:00 ～ 15:30 20

トラメジーノで簡単ホットサンド
13:00 ～ 14:00 5組

紙ひこうきコンテスト
15:00 ～ 16:00

プロカメラマンによるデジカメ道場
13:00 ～ 14:00 15組 15:00 ～ 16:00 15組

GPS宝探し競争
13:00 ～ 16:30 30組

ガス廃缶をリメイクして楽しもう！
13:00 ～ 14:30 6 14:30 ～ 16:00 6

実践主義スキレット学
14:00 ～ 15:00 20

はじめてのコンパスの使い方
13:00 ～ 14:00 15 15:00 ～ 16:00 15 17:00 ～ 18:00 15

ソーラーモンキーグランプリ
13:00 ～ 14:30 8

カナディアンカヌー
13:00 ～ 14:30 10 15:00 ～ 16:30 10

じぶんでつくる紙管こどもイス（組
み立てあり） 13:30 ～ 15:30 15組

親子で簡単クッキング
13:00 ～ 15:00 10組 15:30 ～ 17:00 10組

簡単セルフリフレ教室＆ハンモック
ロープワーク（吊るし方） 14:00 ～ 15:00 6

インディゴの体験染色
13:00 ～ 14:00 10 14:20 ～ 10 15:40 ～ 16:40 10

紙のうつわつくり
13:30 ～ 15:00 10組 15:30 ～ 17:00 10組

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
かんたん短歌の作り方講座（選考
会）

テントに落書き（子供×大人）対決
13:00 ～ 18:00

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イタイイング） 13:00 ～ 17:00

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イキャスティング） 13:00 ～ 17:00

チャレンジ・フライフィッシング（フ
リーフィッシング） 13:00 ～ 17:00

ディスクで遊ぼう（ディスクゴルフ、
ミニコース） 13:00 ～ 17:00

ヘンプ編みで携帯ホルダーを作ろ
う 13:00 ～ 17:00

ブービー射的　フリッピ―＆フリス
ビー大会 13:00 ～ 17:00

サバイバルグッズに触れてみよう
13:00 ～ 14:00 15:00 ～ 17:00

ソーラー携帯電話充電屋さん
13:00 ～ 16:00

アンカーMTB・タイムトライアル・
チャレンジ 13:00 ～ 17:00

自然を感じるフラワーアレンジメン
ト 15:00 ～ 17:00

ワンランクUPお手軽撮影術教えま
す。 13:00 ～ 17:00

大自然でペットボトルロケットを
ぶっぱなそう！！ 15:00 ～ 16:30 随時受付

ロープワーク教室
13:00 ～ 17:00 随時受付


フライングディスク体験
13:00 ～ 17:00 随時受付


19:00

予
約
の
必
要
な
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

10 10

15:20

随時参加可
(予約不要）

随時参加可
(予約不要）

随時参加可
（予約不要）

随時参加可
(予約不要）

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

随時参加可
(予約不要）

随時参加可
(予約不要）

予
約
の
必
要
の
無
い
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

随時受付

随時参加可
(予約不要）

19日（金）
7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

随時受付
（予約不要）

随時参加可
(予約不要）

17：00～18：00　自由参加

随時参加可(予約不要）

大人10
子供10

　　　随時受付（予約不要）

随時受付

13:00～13：30　20 14:00～14：30　20 15:00～15：30　20 15:00～15：30　20

19日（金）
ワークショップ・スケジュール

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
予
約
受
付
開
始

※
各
ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
の
開
始
1
5
分
前
ま
で
受
付

14:15 16:45

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00



30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

カヤック体験試乗
10:00 ～ 8 11:15 ～ 12:00 8 13:00 ～ 8 14:15 ～ 15:00 8 8 15:30 ～ 16:15 8 ～ 17:30 8

かんたん短歌の作り方講座

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イフィッシング体験） 9:00 ～ 10:30 11:00 ～ 12:30 13:30 ～ 15:00 10 15:30 ～ 17:00 10

ディスクで遊ぼう（ディスクドッグ教
室） 10:00 ～ 10:45 8 13:00 ～ 13:45 8 15:00 ～ 15:45 8

風とともだちGo FLY KITES!」大空
でカイトをあげて遊ぼう 9:30 ～ 10:30 20 11:00 ～ 12:00 20 13:30 ～ 14:30 20 15:30 ～ 16:30 20

トラメジーノで簡単ホットサンド
9:00 ～ 10:00 5組 11:00 ～ 12:00 5組 13:00 ～ 14:00 5組

紙ひこうきコンテスト
15:00 ～ 16:00

GPS宝探し＆おもしろ写真コンテス
ト 9:00 ～ 12:00 15組 13:00 ～ 16:00 15組

ガス廃缶をリメイクして楽しもう！
9:00 ～ 10:30 6 10:30 ～ 12:00 6 13:00 ～ 14:30 6 14:30 ～ 16:00 6

実践主義スキレット学
10:00 ～ 11:00 20 14:00 ～ 15:00 20

はじめてのコンパスの使い方
10:00 ～ 11:00 15 13:00 ～ 14:00 15 15:00 ～ 16:00 15

爽快！はじめてのノルディック
ウォーク　歩いてソトナニを満喫 9:30 ～ 10:30 15 11:00 ～ 12:00 15 13:30 ～ 14:30 15 15:00 ～ 16:00 15

ソーラーモンキーグランプリ
10:00 ～ 11:30 8 13:00 ～ 14:30 8

カナディアンカヌー
9:00 ～ 10:30 10 11:00 ～ 12:30 10 13:00 ～ 14:30 10 15:00 ～ 16:30 10

じぶんでつくる紙管こどもイス（組
立あり） 9:30 ～ 11:30 15組 15:00 ～ 17:00 15組

じぶんでつくる紙管こどもイス（組
立なし、ペイントのみ） 13:00 ～ 14:30 15組

親子で簡単クッキング
9:00 ～ 10:30 10組 11:00 ～ 12:30 10組 13:30 ～ 15:00 10組 15:30 ～ 17:00 10組

簡単セルフリフレ教室＆ハンモック
ロープワーク（吊るし方） 10:00 ～ 11:00 6 14:00 ～ 15:00 6

インディゴの体験染色 10:00 ～ 11:00 10 11:20 ～ 12:20 10 13:20 ～ 14:20 10 14:40 ～ 15:40 10 16:00 ～ 17:00 10

美味しい角ハイボールの作り方
175～

紙のうつわつくり
9:00 ～ 10:30 10組 11:00 ～ 12:30 10組 13:30 ～ 15:00 10組 15:30 ～ 17:00 10組

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

朝ヨガ
7:00 ～

アルフェック組み立て講習、その他
商品説明 9:00 ～ 9:50

随時
受付

かんたん短歌の作り方講座（選考
会）

テントに落書き（子供×大人）対決
9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 18:00

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イタイイング） 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:30

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イキャスティング） 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:30

チャレンジ・フライフィッシング（フ
リーフィッシング） 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:30

ディスクで遊ぼう（ディスクゴルフ、
ミニコース） 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00

ヘンプ編みで携帯ホルダーを作ろ
う 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00

ブービー射的　フリッピ―＆フリス
ビー大会 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 17:00

サバイバルグッズに触れてみよう
9:00 ～ 10:00 11:00 ～ 12:00 13:00 ～ 14:00 15:00 ～ 16:00

ソーラー携帯電話充電屋さん
9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00

アンカーMTB・タイムトライアル・
チャレンジ 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00

自然を感じるフラワーアレンジメン
ト 9:00 ～ 11:00 14:00 ～ 16:00

ワンランクUPお手軽撮影術教えま
す。 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00

大自然でペットボトルロケットを
ぶっぱなそう！！ 10:30 ～ 12:00 随時受付 13:30 ～ 15:00 随時受付

ロープワーク教室
9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:30 随時受付


フライングディスク体験
9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:30 随時受付


9:00～9：30　20
10:00～10：30
20

17:00 18:00

随時受付(予約不要） 随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要） 随時受付(予約不要）

随時受付

17:00～15分おきに8回開催　※各回10名

15：00
～15：30
　　20

10

随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要） 随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

随時受付（予約不要）　 　随時受付（予約不要）　

　随時受付（予約不要）

随時受付 随時受付

随時参加可
(予約不要）

随時受付(予約不要）

　随時受付（予約不要）　※入漁券の購入が必要

随時受付（予約不要）

11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

　随時受付(予約不要）

　随時受付（予約不要）　※入漁券の購入が必要

随時受付

　随時受付(予約不要） 　随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要） 随時受付(予約不要）

ワークショップ・スケジュール
20日（土）

7:00 8:00 9:00 10:00

随時受付(予約不要）

7:45

随時受付(予約不要）

10

11:00～11：30
20

10:45 13:45

予
約
の
必
要
の
無
い
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

18:00～19：30　随時参加可（予約不要）

16：00～17：00　自由参加

予
約
の
必
要
な
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

13:00～13：30
20

14:00～14：30
20

大人10、子供10

20日（土）
7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

16:45

19：00～
WS参加者のみ
（コンテスト＆表彰
式）

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
予
約
受
付
開
始

各
ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
の
開
始
1
5
分
前
ま
で
受
付

15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

19:00



30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
カヤック体験試乗

10:00 ～ 10:45 8 11:15 ～ 12:00 8

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イフィッシング体験） 9:00 ～ 10:30 10:30 ～ 12:00

ディスクで遊ぼう（ディスクドッグ教
室） 10:00 ～ 10:45 8

風とともだちGo FLY KITES!」大空
でカイトをあげて遊ぼう 10:00 ～ 11:00 20

トラメジーノで簡単ホットサンド
9:00 ～ 10:00 5組 11:00 ～ 12:00 5組

GPSトレッキング＆オリンパス写真
教室 9:00 ～ 13:00 15組

ガス廃缶をリメイクして楽しもう！
9:00 ～ 10:30 6 10:30 ～ 12:00 6

実践主義スキレット学
10:00 ～ 11:00 20

はじめてのコンパスの使い方
10:00 ～ 11:00 15

爽快！はじめてのノルディック
ウォーク　歩いてソトナニを満喫 9:30 ～ 10:30 15 11:00 ～ 12:00 15

ソーラーモンキーグランプリ
10:00 ～ 11:30 8

カナディアンカヌー
9:00 ～ 10:30 10 11:00 ～ 12:30 10

じぶんでつくる紙管こどもイス（組
立あり） 9:30 ～ 11:30 15組

親子で簡単クッキング
9:00 ～ 10:30 10組 11:00 ～ 12:30 10組

簡単セルフリフレ教室＆ハンモック
ロープワーク（吊るし方） 10:00 ～ 11:00 6

紙のうつわつくり
9:00 ～ 10:30 10組 11:00 ～ 12:30 10組

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

朝ヨガ
7:00 ～

アルフェック組み立て講習、その他
商品説明 9:00 ～ 9:50

テントに落書き（子供×大人）対決
9:00 ～ 12:00

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イタイイング） 9:00 ～ 12:00

チャレンジ・フライフィッシング（フラ
イキャスティング） 9:00 ～ 12:00

チャレンジ・フライフィッシング（フ
リーフィッシング） 9:00 ～ 12:00

ディスクで遊ぼう（ディスクゴルフ、
ミニコース） 9:00 ～ 12:00

ヘンプ編みで携帯ホルダーを作ろ
う 9:00 ～ 12:00

ブービー射的　フリッピ―＆フリス
ビー大会 7:00 ～ 7:45

サバイバルグッズに触れてみよう
9:00 ～ 10:00 11:00 ～ 12:00

ソーラー携帯電話充電屋さん
9:00 ～ 13:00

アンカーMTB・タイムトライアル・
チャレンジ 9:00 ～ 12:00

ワンランクUPお手軽撮影術教えま
す。 9:00 ～ 12:00

大自然でペットボトルロケットを
ぶっぱなそう！！ 10:00 ～ 11:30 随時受付

ロープワーク教室
9:00 ～ 12:00

フライングディスク体験
9:00 ～ 12:00 随時受付(予約不要）

予
約
の
必
要
の
無
い
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

7:45

随時受付(予約不要）

随時受付

16:00 17:00 18:00

随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

10

随時受付(予約不要）

随時受付　※入漁券のご購入が必要です。

随時受付(予約不要）

15:00

随時受付

随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

　随時受付(予約不要）

随時受付(予約不要）

随時受付

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

予
約
の
必
要
な
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

10

ワークショップ・スケジュール
21日（日）

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

21日（日）
7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 19:00

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ
プ
予
約
受
付
開
始

各

ワ
ー

ク

シ

ョ

ッ
プ

の

開

始

1

5

分

前

ま

で

受

付


